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栄養管理・栄養指導
患者さん一人ひとりの病
態に合わせた栄養管理
や食事指導を行っていま
す。

献立作成

食事も治療の一環。安全
でおいしい食事の提供に
繋げています。

多職種との連携 栄養サポートチーム
(NST)

院内・外研修、部署内研修

医師・看護師・薬剤師・
リハビリなどと連携し、
チーム医療のなかで栄
養面からサポートします。

低栄養の予防・改善に取
り組み、患者さんの回復
を支える活動を行います。

栄養に関する知識を深め
るため、症例検討や病態
別研修など部署内でも積
極的に取り組んでいます。

当院で働く魅力 スタッフからの
メッセージ

✓チーム医療の一員として、
やりがいを実感できる！

✓幅広い経験を積み、
管理栄養士として成長できる！

✓一年目から先輩栄養士と一緒に
病棟の栄養管理・栄養指導業務が行える！

患者さんの「ありがとう」が
何よりのやりがいです。
食事が回復の力になることを
日々実感しています。
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